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La ludopatía es uno de los principales problemas de 
adicción que afecta a los jóvenes. El bombardeo constante 
de publicidad, acentuada en la emisión de eventos 
deportivos, la presencia de famosos en estos,... no hace 
más que promover esta lacra que se va extendiendo en la 
población juvenil. Por su parte, el actual ministro de 
Consumo, Alberto Garzón, está intentando sacar adelante 
una serie de medidas ante los alarmantes datos de nuestro 
país: España cuenta con la tasa más alta de Europa de 
ludópatas entre los 14 y 21 años. 
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"Estamos en la última fase de la tramitación de un Real 
Decreto ... y cualquier tipo de mensaje, todo eso se va a 
acabar". 
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Tal y como ha dicho Alberto Garzón, la publicidad de casas 
de apuestas pasará a un horario limitado y, a su vez, los 
clubes de fútbol sufrirán restricciones. 

13 de los 20 equipos de 1^ división son patrocinados por 
casas de apuestas mientras que en 2^ son la mitad de los 
clubes de la competición. Evidentemente, estas medidas 
no han sido bien recibidos ni por estos clubes ni por el 
propio presidente de La Liga, Javier Tebas. Este, ha 
propuesto "regular" en vez de "prohibir" el patrocinio de 
las casas de apuestas, puesto que dan al fútbol español "90 
millones de euros". 
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"El impacto económico será cerca de 90 millones de euros 
que es la suma... por el tema del mercado de las apuestas". 
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Con sus declaraciones parece que lo único que le importa 
al señor Tebas es el factor económico, dejando totalmente 
de lado el factor social. Quizás no tenga en cuenta el daño 
que ejerce la exagerada publicidad presente en las 
emisiones de su producto. Esto recuerda a un artículo de 
César Vargas, periodista almeriense, titulado "Diviértete 
perdiendo". Aquí un extracto: "Quedan cinco minutos 
para que empiece el partido (...) picoteas algo y enciendes 
la tele. "Apuesta, apuesta, apuesta", "Dale un plus al 
partido con nosotros". Empieza el partido. En la camiseta 
de uno bet no sé qué. En la manga del rival, bet no sé 
cuántos (...) Descanso. "Juega, juega", "Gana, gana". El 
locutor te pregunta si piensas que el rival le dará la vuelta 
al marcador (...) A todo esto, te piden que lo hagas con 
responsabilidad. Pero les trae sin cuidado, no quieren que 
ganes ni que te diviertas, ni que seas responsable. Quieren 
tu desesperación, tu riesgo, tu ansiedad y tu dinero". 
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Pese a lo difícil que lo pone el constante bombardeo de 
publicidad y la enorme presencia de locales de juego en 
España, Santiago Caamaño, ludópata rehabilitado, logró 
salir de esta lacra. 
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"Yo empecé con el poker oniine, yo ya empecé de pleno 
con una ... puse que suspendiera 2 para quedarme en casa, 
para jugar al poker". 
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Tras 5 años jugando, solicitó ayuda a un psicólogo. Desde 
ese día no ha vuelto a apostar. Actualmente, tiene un perfil 
de tu Twitter llamado: "Ludópata Rehabilitado" en el que, 
basándose en sus experiencias anima a los demás a 
abandonar el juego y solicitar ayuda. 
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Con todas las restricciones por el covidl9, ¿por qué en 
algunos sitios no se puede ir al gimnasio, pero sí puedo ir a 
apostar al casino? Como sociedad, creo que no debemos 
dejar de lado este tema, tal y como han hecho las 
instituciones hasta la fecha. Todos tenemos que colaborar 
para sacar esta lacra de nuestros barrios y de nuestros 
jóvenes. 
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